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Leitfaden durch die Fastenzeit 2023 
 

Liebe Gemeindemitglieder, 

mit dem Aschermittwoch beginnt die österliche Bußzeit. Unser Leben hat Zukunft, wenn wir uns 

erinnern und neu ausrichten. Dazu will uns die vorösterliche Zeit ermutigen, die geprägt ist vom 

Aufbruch und Neubeginn. Die Fastenzeit ist die Zeit der Vorbereitung auf das Osterfest. Wir laden 

herzlich zu unseren Aktionen in der Fastenzeit ein.  

 

 

1.      Hungertuch  

Am 1. Fastensonntag, 25./26. Februar, feiern wir die Gottesdienste am Samstag um 17.00 Uhr in 

Sedelsberg und um 18.30 Uhr in Strücklingen sowie am Sonntag um 09.00 Uhr in Scharrel und um 

10.30 Uhr in Ramsloh. Diese Gottesdienste sind gestaltet als Einführung in das diesjährige 

Hungertuch. 

 

2.      Ewiges Gebet 

Einladen möchten wir die ganze Gemeinde am Sonntag, 26. Februar, zum ewigen Gebet nach 

Scharrel in die St. Peter und Paul Kirche. Wir beginnen um 15.00 Uhr mit der Eröffnungsandacht 

und der Aussetzung des Allerheiligsten. Eine gestaltete Andacht zum Thema Frieden beginnt um 

16.00 Uhr. Von 16.30 Uhr bis 17.00 Uhr besteht die Möglichkeit zur stillen Anbetung und um 

17.00 Uhr findet die feierliche Schlussandacht statt. Während des ganzen Nachmittags wird im 

Bonifatiushaus eine Kaffeetafel angeboten, zu der wir herzlich einladen. 

 

3.      Weltgebetstag der Frauen 

Am Freitag, 3. März, laden wir zum Weltgebetstag der Frauen um 19.00 Uhr in die evangelische 

Kirche nach Idafehn und ins Canisiushaus nach Sedelsberg ein. 

 

 

 



 
 

4.      Gemeindewallfahrt nach Heede 

Am Sonntag, 12. März, laden wir zu einer Gemeindewallfahrt nach Heede ein. Wir planen, gegen 

14.30 Uhr dort anzukommen. Die Kosten für Busfahrt und Kaffeetafel betragen 18€ pro Person.  

Anmeldungen im Pfarrbüro unter 04498-707730 oder schriftlich auf den ausgelegten Listen in den 

Kirchen bis Dienstag 08. März. 

 

Abfahrzeiten für die Gemeindewallfahrt nach Heede 

Strücklingen, Pfarrheim  13.00 Uhr   Ramsloh, Pfarrheim  13.10 Uhr 

Scharrel, Kirche   13.20 Uhr   Sedelsberg, Busbahnhof 13.30 Uhr 

 

Programm  

ca. 14.30 Uhr  Kreuzwegandacht und Kreuztragen auf dem Friedhof  

   alternativ Andacht in der Kapelle 

ca. 15.30 Uhr  gemeinsame Kaffeetafel im Café „Am Turm“,  

   danach Zeit zur freien Verfügung 

17.00 Uhr  Eucharistiefeier in der Kirche St. Petrus 

ca. 18.15 Uhr  Rückfahrt 

 

Über eine gute Beteiligung würden wir uns sehr freuen! 

5.      Bußandacht einmal anders 

Herzlich laden wir zu einer neuen Form einer Bußandacht ein, die musikalisch durch Geige und 

Orgel begleitet sowie mit meditativen Denkanstößen zur österlichen Bußzeit gestaltet wird. 

Termin:  

Sonntag, 19. März um 18.00 Uhr in der Johanniterkapelle in Bokelesch. 

 

6.      Kreuztragen nach Bokelesch 

Am Montag, 27. März, laden wir alle Gemeindemitglieder zum Kreuztragen nach Bokelesch ein. 

Beginn ist um 18.00 Uhr in der St. Georg Kirche in Strücklingen. Um 19.30 Uhr feiern wir einen 

Gottesdienst in der Johanniterkapelle in Bokelesch. Anschließend geht es mit einem kostenlosen 

Bustransfer wieder zurück nach Strücklingen. Herzliche Einladung an alle Interessierten! 

 

7.      Kreuzwegandachten und weitere Fastenaktionen 

Abschließend laden wir zu den Kreuzwegandachten und weiteren Aktionen der einzelnen Ortsteile 

ein. 

Informationen dazu entnehmen sie bitte den aktuellen Pfarrnachrichten. 

 

Ludger Fischer          Georg Pugge  

Pfarrer           Vorsitzender 

Pfarreirat  


